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TITULACIÓN: GRADO EN PERIODISMO 

1. DATOS BÁSICOS DE LA ASIGNATURA 
 
Nombre: INTRODUCCIÓN A LA SOCIOLOGÍA       
 
Curso:- PRIMERO  Semestre: PRIMERO 
 
Tipo (Formación Básica/Obligatoria/Optativa): Formación Básica 
Horas de clase semanales: 4      Créditos totales (ECTS): 6        
Año del Plan de Estudio:2010       
 
Profesor: Joaquín Galindo Ramírez        
Dirección electrónica: joaquin.galindo@eusa.es  
    

2. DESCRIPTORES 

La asignatura de “Introducción a la Sociología” se enmarca en el primer curso del Grado en Periodismo y 
pretende dotar al alumnado de conocimientos y capacidad crítica acerca de los procesos y cambios sociales 
que rigen el mundo contemporáneo, necesarios para el desarrollo adecuado de la profesión periodística.  
Los contenidos de la asignatura inciden en la interrelación de los fenómenos económicos, culturales e 
históricos que participan de la construcción de la sociedad a través de autores, perspectivas y herramientas 
conceptuales que reivindican la relevancia y vigencia de la mirada sociológica en el periodista como 
comunicador ante los desafíos, problemas y acontecimientos de la actualidad. 

3. SITUACIÓN 

Conocimientos y destrezas previos: 

Conocimientos básicos en las áreas de historia, filosofía y economía. 

Manejo básico de programas informáticos para la ejecución de tareas: Word, Power Point/Canva/Genially. 

Recomendaciones y consejos de interés: 

Disponer de dispositivo electrónico (ordenador o tablet). 

Seguimiento activo y progresivo de los contenidos en clase. 

Adaptaciones para estudiantes con necesidades especiales: 

El desarrollo del curso y de los contenidos de la asignatura tiene lugar de forma dinámica y recíproca entre 

profesorado y alumnado, lo que posibilita la atención específica a las necesidades especiales de estudiantes. 

4. OBJETIVOS Y COMPETENCIAS 

OBJETIVOS 
 
La asignatura persigue dos objetivos pedagógicos centrales: en primer lugar, que el alumnado adquiriera y 
asimile razonablemente los contenidos que se refieren en el temario y, en segundo lugar, que desarrolle 
ciertas competencias prácticas propias del pensamiento y de la investigación social. Junto a estos dos 
objetivos, también se persigue dotar al alumnado de ciertas competencias específicas: capacidad de analizar 
los procesos sociales de institucionalización y legitimación, desde la razón polémica y multiparadigmática que 
atraviesa la construcción de la realidad social; se trata de presentar las instituciones sociales centrales tanto 
desde la perspectiva de las estructuras que las constituyen, como de los objetos/sujetos que intervienen en 
ellas, contemplando los tipos de relaciones existentes y la interdependencia del sistema social en el contexto 
de cambio en las sociedades contemporáneas. 
En relación a los contenidos, la asignatura pretende ser una introducción general a las principales 
perspectivas y problemáticas del pensamiento y la investigación sociológica. En este sentido, se considera 
relevante que el alumno llegue a comprender la sociedad como configuraciones históricas de relaciones y 
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estructuras sociales con diversa densidad y eficacia en la constitución de la vida cotidiana o el establecimiento 
de grandes instituciones y organizaciones. Se busca que los alumnos se familiaricen con el lenguaje 
sociológico a partir del estudio de algunos conceptos centrales en sociología y desarrollar la capacidad crítica 
y analítica a la hora de comprender los procesos sociales tanto en su entorno directo como a nivel global, 
profundizando en aquellos temas y teorías sociológicas que se estimen más afines a los intereses de la 
titulación. 
 
COMPETENCIAS 
 
Competencias Básicas (B) 
 
B1.- Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un área de estudio que 
parte de la base de la educación secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en 
libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la 
vanguardia de su campo de estudio. 
B2.- Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos al trabajo o vocación propia de una forma profesional 
y poseer las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboración y defensa de argumentos y 
la resolución de problemas dentro de su área de estudio. 
B3.- Que los estudiantes tengan la capacidad para reunir e interpretar datos relevantes en el ámbito de la 
Sociología, para emitir juicios que incluyan una reflexión sobre temas relevantes de índole social, científica o 
ética. 
B4.- Que los estudiantes puedan transmitir información, ideas, problemas y soluciones a un público tanto 
especializado como no especializado. 
B5.- Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades básicas de aprendizaje necesarias para 
emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomía. 
Competencias Generales (G) 
G01.- Saber aplicar los conocimientos básicos de la asignatura a su trabajo o vocación de una forma 
profesional y poseer las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboración y defensa de 
argumentos y la resolución de problemas dentro del mundo de la comunicación y el periodismo. 
G02.- Capacidad para reunir e interpretar datos relevantes para emitir juicios que incluyan una reflexión sobre 
temas relevantes de índole social, científica o ética. 
G04.- Haber desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios 
posteriores con un alto grado de autonomía. 
G05.- Saber utilizar herramientas de búsqueda de recursos documentales y bibliográficos. 
G07.- Fomentar y garantizar una conciencia igualitaria sobre las personas y los pueblos, y el respeto por los 
derechos humanos internacionales, así como el conocimiento de las grandes corrientes culturales o 
civilizadoras en relación con los valores fundamentales individuales y colectivos. 
 
Competencias Específicas (E) 
 
E03.- Capacidad de identificar y utilizar apropiadamente fuentes de cualquier tipo que sean significativas para 
el estudio de la información y comunicación. 
E04.- Habilidad de organizar el conocimiento comunicativo complejo de manera coherente y de su 
interrelación con otras ciencias sociales, humanas y tecnológicas, así como con los métodos y técnicas de 
estas disciplinas. 
E09.- Capacidad de reflexionar sobre la comunicación, no solo como práctica profesional, sino también a 
propósito de su papel, trascendencia, proyección y consecuencias en los terrenos de lo individual, lo social, 
cultural y político. 
E14.- Capacidad de análisis e interpretación de resultados e informes de investigación en comunicación. 
E18.- Capacidad y habilidad para evaluar una situación y definir adecuadamente un problema o necesidad 
comunicativa desde la perspectiva de las ciencias sociales. 
E19.- Capacidad y habilidad para diseñar investigaciones motivacionales y sociológicas aplicadas a la 
comunicación. 
E25.- Capacidad y habilidad para desenvolverse en la sociedad en general y en la sociedad de mercado en 
particular, a partir de un conocimiento teórico de ambos desde la base de la perspectiva histórica y los textos 
discursivos y audiovisuales. 
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5. CONTENIDOS O BLOQUES TEMÁTICOS 

El siguiente índice es un esquema básico de los problemas fundamentales de la sociología dentro de los que 
pueden encontrarse cierta diversidad de perspectivas y contenidos, por lo que debe entenderse como un 
marco común en que desarrollar los proyectos docentes; son estos últimos los que deben de especificar los 
contenidos últimos, el orden de los mismos y los modos de impartirlos y entenderlos. 

1. Introducción: La sociología en el centro de las ciencias sociales. 
2. Sociedades Humanas: naturaleza, sociedad y cultura. 
3. Los individuos y las sociedades: socialización, interacción y orden social. 
4. Diferencia, desigualdad y estratificación social. 
5. Estructuras institucionales: sistemas políticos, económicos y del conocimiento. 

Recursos e instrumentos para el análisis sociológico6. TEMARIO DESARROLLADO 

El temario desarrollado que se muestra a continuación se corresponde con los contenidos que se impartirán 

de forma progresiva a lo largo del curso en diferentes sesiones, alternándose las exposiciones del profesor 

con actividades específicas de carácter práctico propuestas por el mismo. 

TEMA 1. Introducción: la sociología en el centro de las sociedades 

a) Qué es la sociología. 

b) Conceptos básicos para el estudio sociológico. 

c) Orígenes de la sociología. 

d) Precursores del pensamiento sociológico 

e) Ideologías contemporáneas desde un prisma sociológico 

TEMA 2. Sociedades Humanas: naturaleza, cultura y socialización. 

a) Naturaleza y sociedad. 

b) Cultura, tradición e identidad. 

c) Socialización y desarrollo individual. 

d) Construcción social: reproducción y transformación social. 

TEMA 3. Los individuos en sociedad: interacción y orden social. 

a) Interacción Social 

b) Teorías de la acción desde el prisma del individuo. 

c) Orden social. 

d) Rol y estatus. 

TEMA 4. Estructuras institucionales: sistemas políticos, económicos y del conocimiento. 

a) Instituciones sociales. 

b) La familia como institución vertebradora. 

c) Teorías e instituciones de la educación y el conocimiento. 

d) Interrelación política y económica. 

e) Sociedad y medios de comunicación. 

TEMA 5. Diferencia, desigualdad y estratificación social. 

a) Estructura, movilidad y estratificación social. 

b) Sistemas históricos de estratificación social. 

c) Teorías de estratificación social: Marx, Weber y Bourdieu. 
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d) Teorías de la desigualdad y desafíos contemporáneos. 

TEMA 6. Recursos e instrumentos para el análisis sociológico. 

a) La producción de datos sociales. 

b) Enfoques Cuantitativos. 

c) Enfoques Cualitativos. 

7. METODOLOGÍA Y TÉCNICAS DOCENTES 

La metodología que vertebrará la asignatura se basa en la construcción de conocimiento colectivo entre el 
profesor y el alumnado mediante la aplicación de contenidos teóricos y prácticos compartidos en clase, en 
busca de un aprendizaje significativo y relevante que relacione sus motivaciones y concepciones como 
profesionales de la comunicación con la perspectiva sociológica. 
Los contenidos serán expuestos y explicados por el profesor para la correcta adquisición de las competencias 
necesarias, las cuales serán puestas en práctica mediante la participación activa en clase y la ejecución de 
análisis críticos individuales de los temas propuestos en las distintas pruebas que comprenda la evaluación.  
En esta línea, la dinámica de clases se desarrollará de la siguiente forma: 

- Exposiciones teóricas en las que el profesor explicará pormenorizadamente los contenidos para la 
correcta comprensión de los mismos y en los que se valorará la participación activa del alumnado. 

- Aplicación práctica por parte del alumnado mediante la realización en clase de debates, prácticas en 
grupo o comentarios acerca de materiales propuestos por el profesor (lecturas, productos 
audiovisuales…) que versarán sobre temas de relevancia social a analizar desde una mirada 
sociológica. 

- Trabajo individual en el que se desarrollará la capacidad crítica desde un enfoque sociológico ante 
los temas propuestos por el profesor. Para ello, se ejercerá una labor de tutorización por parte del 
docente para el fomento de las competencias y objetivos propuestos por la asignatura. 

En consonancia con lo expuesto, la asistencia a clase supone un elemento esencial en el seguimiento y la 
evaluación de la formación sociológica que propone la asignatura, tanto por la comprensión teórica de los 
contenidos como por su aplicación práctica a los problemas o fenómenos de la actualidad que se estudiarán 
durante el curso. 

8. TÉCNICAS DE EVALUACIÓN 

La evaluación de la asignatura contemplará dos modalidades: 
- Modalidad A, para los alumnos que cumplan con el 75% de la asistencia: en la línea de la 

metodología propuesta, la evaluación del alumnado que asista regularmente a clase comprenderá 
diferentes instrumentos de evaluación: 
 Exámenes parciales: dos exámenes parciales debidamente segmentados en el tiempo con los 

que comprobar la correcta adquisición de los contenidos en sus dimensiones teórica y práctica. 
Dichos exámenes supondrán el 60% de la nota final y será necesario obtener al menos un 5 de 
10 en el global de ambos. 

 Trabajo individual: un ensayo en el que el alumnado desarrolle un enfoque sociológico para la 
interpretación y análisis acerca de un tema relacionado con la asignatura y consensuado con el 
profesor, sobre el cual será tutorizado por el mismo. Este trabajo supondrá un 30% de la nota final. 

 Participación y colaboración activa en clase con el conocimiento colectivo propuesto: 
intervenciones y comentarios del alumnado a partir de los contenidos propuestos que manifiestan 
la motivación y el aprendizaje significativo de la asignatura. Este instrumento de evaluación 
consistirá en un 10% de la nota final. 

En dicha modalidad, la evaluación responderá a una retroalimentación con el alumnado con el fin de 
estimular su consciencia y papel activo en la consecución de los objetivos y competencias propuestos 
por la asignatura que han de alcanzar.  

- Modalidad B, para el alumnado que no cumpla con el 75% de la asistencia a clase: en este caso, el 
100% de la nota resultará de un único instrumento de evaluación consistente en un examen que 
comprenderá todos los contenidos de la asignatura, desde un punto de vista teórico y práctico.  
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Aclaración sobre los exámenes 

El examen (parcial o final) consistirá en una prueba escrita en la que el 50% de la valoración corresponderá 
a preguntas teóricas y el otro 50% a un análisis crítico a partir de un texto propuesto por el profesor. En dicho 
análisis crítico se valorará la identificación de cuestiones sociales en virtud del temario expuesto durante la 
asignatura, el enjuiciamiento crítico de los mismos y la justificación sociológica de los juicios expuestos.  

Segunda y Tercera Convocatoria 

Para la segunda y tercera convocatoria será necesario realizar un examen escrito final que comprenderá 
todos los contenidos de la asignatura desde un punto de vista teórico y práctico y que se corresponderá con 
el 100% de la nota final. 

9. BIBLIOGRAFÍA Y OTRAS FUENTES DE INFORMACIÓN 

La bibliografía que se muestra a continuación es de carácter orientativo. En el desarrollo del curso el profesor 
irá proponiendo lecturas o referencias a propósito de los contenidos que correspondan. 
Específica  

● GIDDENS, A. Y SUTTON, P (2022). Sociología. Madrid: Alianza Editorial. 
● MACIONIS, J. J. y PLUMMER, K. (2006). Sociología. Madrid: Prentice Hall Iberia. 

 
General  

● BAUMAN, Z. (2000). La sociedad líquida. Barcelona: Ariel. 
● BRAUDILLARD, J. (2012). La sociedad de consumo: sus mitos, sus estructuras. Madrid: Siglo XXI. 
● BECK, U. (2002). La sociedad del riesgo global. Madrid, Siglo XXI. 
● BOURDIEU, P. (1991). El sentido práctico. Madrid: Siglo XXI. 
● BOURDIEU, P., CHAMBOREDON, J. y PASSERON, J. (2005). El oficio de sociólogo: presupuestos 

epistemológicos. Madrid: Siglo XXI. 
● CASTELLS, M. (2002). La Sociedad Red. Madrid: Alianza Editorial. 
● CASTELLS, M. (2011). Comunicación y poder. Madrid: Alianza Editorial. 
● DUBET, F. (2010). Sociología de la experiencia. Madrid: Complutense. 
● ELÍAS, N. (1991). Mozart, sociología de un genio. Barcelona: Península. 
● ELIAS, N. (1999). Sociología fundamental. Barcelona: Gedisa. 
● DURKHEIM, E. (2006). Las reglas del método sociológico. Madrid: Biblioteca Nueva. 
● FOUCAULT, M (2012). Un diálogo sobre el poder y otras conversaciones. Madrid: Alianza Editorial. 
● GINER, S. (2013). Historia del pensamiento social. Madrid: Ariel. 
● GLEDHILL, J. (2000). El poder y sus disfraces. Barcelona: Bellaterra. 
● GIDDENS, A. (1997). Política, sociología y teoría social: reflexiones sobre el pensamiento social clásico 

y contemporáneo. Barcelona: Paidós. 
● LAHIRE, B. (2004). El hombre plural. Barcelona, Bellaterra. 
● LAHIRE, B. (2006). El espíritu sociológico. Buenos Aires, Manantial. 
● LEONARDO AURTENETXE, J. (2019). Métodos y Técnicas de Investigación Social. Sevilla: 

Universidad de Deusto. 
● MARTUCCELLI, D.  y Santiago, J. (2017). El desafío sociológico hoy: individuo y retos sociales. Madrid: 

CIS-Centro de Investigaciones Sociológicas. 
● MARX, K. (1976). El capital: crítica de la economía política. Barcelona: Crítica. 
● RITZER, G. (2001). Teoría Sociológica Contemporánea. Madrid: McGraw-Hill. 
● SASSEN, S. (2012). Nuevas geopolíticas. Barcelona: Centre de Cultura Contemporánea. 
● WALLERSTEIN, I. (2005) Análisis de sistemas-mundo: una introducción. México: Siglo XXI. 
● WEBER, M. (2006). Conceptos sociológicos fundamentales. Madrid: Alianza Editorial. 

 
Otras fuentes de interés (direcciones web, etc.) 

● Centro de Investigaciones Sociológicas (CIS): www.cis.es 
● Federación Española de Sociología (FES): www.fes-sociologia.com 
● Instituto Nacional de Estadística (INE): www.ine.es 

 


